REFERENCIAL DO CURSO

emacC O Mod.012.A

Designagéo do Curso: Nutrigdo Ortomolecular e PsicoNeurolmunologia — Edigéo 2025

Area de formagao: Salde - 729

Carga horaria: 112 Horas

Data de inicio: 03-05-2025 Data de fim: 27-07-2025
Local: EMAC - Escola de Saude Integral do Porto (FaD)

Enquadramento do Curso:
A terapia Ortomolecular e PsicoNeurolmunologia (PNI) aborda o ser humano de um ponto de vista global, onde apenas a

abordagem integrativa faz sentido no caminho para o éxito terapéutico. Ver o corpo humano sob um modelo mecanicista e
trabalhar apenas sintomas ndo permite prevenir doengas nem as eliminar, causando uma epidemia de sindromes e doengas

cronicas. E crucial entender tudo, nomeadamente o contexto fisioldgico, neuroldgico e psicolégico em que se desenvolvem.

O termo “ortomolecular” nasceu nos anos 60, aplicado a psiquiatria por Linus Pauling. O prefixo "orto" significa “correto”, dai a
interpretacdo deste termo ser considerada "a quantidade correta de moléculas’. Esta especialidade estuda as anomalias
orgénicas ou psiquicas dos seus utentes, acreditando que grande parte das suas causas surge do desequilibrio de vitaminas, de
nutrientes e de hormonas no corpo. Nesse sentido a terapia ortomolecular surge com o intuito de encontrar e retificar tal

desequilibrio das fungdes celulares, prevenindo o desenvolvimento de doengas.

A Psiconeuroimunologia (PNI) surgiu em 1981, com Robert Ader a correlacionar o psiquismo, a neurologia e a imunologia. Por
outras palavras, a PNI exp0e a interagéo do psiquismo no sistema nervoso e também a sua influéncia no sistema imunolégico. O
PNI adota uma abordagem multidisciplinar, na qual engloba a psicologia, a neurociéncia, a imunologia, a fisiologia, a genética, a
farmacologia, a biologia molecular, a psiquiatria, a medicina comportamental, as doengas infeciosas, a endocrinologia e a
reumatologia. A PNI estuda ainda o desempenho fisiolégico do sistema neuroimunoldgico na salde e na doenca; os disturbios
do sistema neuroimunologico (doengas autoimunes, hipersensibilidade, imunodeficiéncia); e as particularidades fisicas, quimicas

e fisiolégicas dos componentes do sistema neuroimunolégico in vitro, in situ € in vivo.

Se procura ser um melhor profissional, diferenciar-se e posicionar-se no mercado como um exemplo de sucesso terapéutico, esta formagao é
para si. Ganhara ferramentas que permitirdo aumentar o éxito dos seus tratamentos, partilhadas por alguns dos melhores especialistas da
area, como também ganhara maior consciéncia do que vive e como ajudar melhor a sua familia. Neste curso estuda-se a Nutrico sob o
ponto de vista bioquimico e molecular, as rotas metabélicas, 0os mecanismos de interagdo e comunicagdo entre os diferentes sistemas
(psicologico, neurolégico, endécrino e imunologico), apoiando-se no conhecimento cientifico atual. Esta comunicagao utiliza uma linguagem
bioquimica através de mediadores, como hormonas, neurotransmissores e citoquinas. A linguagem é utilizada para obter um sistema de
diagnostico integral e um tratamento que tenha por finalidade curar os verdadeiros fatores etioldgicos da patologia. Também se abordam os
fatores que influenciam a salde e causam respostas diferentes entre individuos, como a Nutrigendmica (interagdo entre genes e nutrientes),
Epigenética, programagdo metabdlica, regulagéo do sistema neuro-imunolégico gastrointestinal, regula¢do da inflamagéo, eixos HPA, HPG e

Tiroideio e muito mais.
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Objetivos Gerais:

e Relacionar os sintomas dos pacientes com os mecanismos fisiolégicos e psiconeurologicos, interligando a mente, o
corpo e o ser humano com os fatores epigenéticos que o afetam;

e Dominar a bioquimica relevante ao funcionamento dos érgdos e tecidos principais e interligar com o défice de
micronutrientes ou excesso de toxinas;

o Desenvolver protocolos e ferramentas que permitam parar a cronicidade e devolver a saude de forma sustentavel aos
pacientes;

¢ Integrar o conhecimento bioquimico e psiconeuroimunolégico com as ferramentas de trabalho habituais, melhorando a
sua eficacia e aumentando as propostas para o publico-alvo;

o Tornar-se uma referéncia dentro da propria profissao, melhorando a gratificagao e qualidade de vida.
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Bases da medicina funcional (Instituto de Medicina Funcional dos Estados
Unidos)
® Teia da Medicina Funcional (Raciocinio Clinico baseado na teia da
medicina funcional; Bioguimica e fisiopatologia aplicada a teia da medicina
funcional; Fatores influenciadores da progressao das patologias; Fatores
Mentais e Emocionais que influenciam a progresséo de patologias)

Bases da nutrigao funcional
® Macronutrientes (Digestéo, absorcao e metabolismo dos hidratos de
carbono; Digestdo, absorcdo e metabolismo dos lipidos; Digestéao,
absorgao e metabolismo das proteinas)
® QOutros Nutrientes (Fibras; Flavonoides; Carotenoides; Agua)
@ Alimentos e funcdes organicas aplicadas a patologia

P* TOTAL HORAS

8H

4H

Segundo cérebro, imunidade e Microbiota
® O Sistema nervoso Enteral - fisiologia e processamento emocional
@® Sistema imunitario comum das mucosas
® Microbiota das mucosas e pele. Imunorregulagao Natural
® Abordagem Nutricional e Ambiental no controlo e prevengéo das Alergias
e Auto-imunes

12H

Tratamento de Doengas gastrointestinais - Abordagem nutricional, ortomolecular
e psiconeuroimunoldgica
® Erros de Diagnostico comuns
® |Interpretagdo de sinais e sintomas fisiolégicos € emocionais
® Estratégias nutricionais para controlo dos disturbios e patologias
gastrointestinais
® Ferramentas e protocolos para regulagéo de doencas da boca, estbmago
e inflamatérias intestinais
® Microbiota e cronobiologia
® Casos clinicos de doengas gastrointestinais e imunoldgicas

16H

Tratamento integrativo do stress, ansiedade e problemas do sono -
Abordagem nutricional, ortomolecular e psiconeuroimunolégica
® Os programas biol6gicos arcaicos
® Bioquimica e fisiologia do stress. Os Eixos HPA e HPT e a sua regulacédo
ortomolecular
Ansiedade, panico, stress crénico e depressao
Fibromialgia, epilepsia
Distlrbios do sono e meméria
Hiperatividade, défice de atenc&o e outros disturbios infantis

16H
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Tratamento integrativo da Tiréide - Abordagem nutricional e ortomolecular
Eixo Hipotalamo-Hipofise-Tiroides

Hormonas tiroideias: da glandula a célula, passando pelo figado
Patologia tiroideia. Das desordens subclinicas a patologia auto-imune
Sinais e sintomas como ferramenta diagnéstica

Conexao neuro-endocrino-imunolégica

Abordagem Nutricional das desordens tiroideias

Tratamento dos deficits nutricionais

Imunonutrigao aplicada

Tratamento integrativo na regulagao de Hormonas Sexuais - Abordagem
nutricional e ortomolecular
® Diferenga entre homem e mulher tecido especifico
® Eixo HPG - Mulher: ciclo menstrual e dismenorreia, sindrome pré-
menstrual, desordens da regularidade, acne, ovarios poliquisticos,
menopausa e implicagdes clinicas. Fertilidade.
® Eixo HPG - Homem: hiperandrogenismo, desordens no homem, acne,
alopecia androgénica

16H

Tratamento de problemas ginecoldgicos - Abordagem Nutricional e Naturopatica
na Saude da Mulher
® FEcossistema Vaginal. Vaginite infeciosa e abordagem integrativa
® Compreender a Menopausa e apoio integrativo a mulher
® Saude feminina. Aspetos fisiolégicos e emocionais na compreensdo do ser
feminino

Nutrigenomica - interagao entre a dieta e os genes
® A Célula, material genético e dogma central da biologia molecular
@ (Gendmica: a historia, individualidade bioquimica, SNP’s, Variabilidade
genética, Gendmica funcional, Genémica nutricional e Medicina Gendmica
Nutrigenética: conceito, macro e micronutrientes, inflamagéo, detox.

8H

8H

Interpretagdo de analises clinicas aplicadas a nutrigdo ortomolecular
. Hemograma (Hemograma e transporte de oxigénio; Anemia ferropénica;
Anemia megalobastica; Anemia microcitica; Altera¢do da morfologia das
hemécias)
e Andlises Clinicas (Valores de referéncia; Variabilidade Bioldgica;
Incerteza de Medicéo)
o Diagnostico da ingestdo de macronutrientes (Avaliagdo da ingestao
de metabolismo de hidratos de carbono; Avaliagdo da ingestao e
metabolismo das proteinas; Avalia¢do da ingestao e metabolismo dos
lipidos)
o Metabolismo hepatico e pancredtico (Indicadores da alteragdo do
metabolismo hepatico; Indicadores do metabolismo pancreatico)
e Metabolismo Renal (Indicadores da alterag&o do metabolismo renal)
¢ Imunidade e indicadores bioquimicos (Avaliagdo do funcionamento do
sistema imunitario; Indicadores da imunossupress&do aguda e cronica)
e Hormonas e Stress (Avaliagdo da cadeia de produgédo de esteroides
sexuais; Avaliagdo e diagnostico das alteragcdes hormonais motivadas
por stress agudo e crénico)
o Inflamagdo e stress oxidativo (Avaliagdo de indicadores de

16H
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inflamag&o; Avaliagdo do stress oxidativo)

¢ Andlises funcionais aplicadas ao diagnéstico de patologias
Patologias e analises clinicas (Interpretagdo de analises clinicas em
patologias metabdlicas; Interpretagdo de andlises clinicas em
patologias crénicas

Nutricdo ortomolecular aplicada a atividade fisica

1. Exercicio Fisico e metabolismo energético
ATP
Metabolismo fosfagénio
Metabolismo glicolitico aerébio e anaerébio
Metabolismo lipolitico
Metabolismo proteolitico
2. Metabolismo energético
Nutrientes em metabolismo aerébio
Nutrientes em metabolismo anaerdbio
Andlises clinicas e diagnostico de défices no metabolismo energético
3. Stress oxidativo e inflamagao
Mecanismos antioxidantes
Processo inflamatorio e regeneragéo celular
Andlises clinicas aplicadas ao stress oxidativo e inflamagdo em atividade
fisica
4. Proteinas e regeneragao muscular
Consumo proteico e regeneragdo muscular
Tipos de proteinas
Suplementos e regenera¢do muscular
5. Produgdo hormonal aplicado a atividade fisica
Bioguimica hormonal
Produgéo de hormonas sexuais
6. Suplementos desportivos com base cientifica aplicada a atividade
fisica
Proteinas
Creatina
Beta-alanina
Cafeina
Bicarbonato de sddio

TOTAL HORAS

8H

112H + (horas de

grupo de partilha

de casos)
*T — Horas Tedricas | P — Horas Praticas

Destinatarios/as: Profissionais da area da Saude; Formandos que tenham concluido a formagao de Nutrigdo Integrativa.

Pré-requisitos (critérios de acesso): Nivel superior.

Modalidade da formagao: Continua.

Forma de organizagao da formagao: E-learning (Zoom).
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